
 

 

म�दर �बरो- झारखंड राय क� पारंप�रक िच�क�सा 
 

1 धवइ (Woodfordia fruticosa Kurz. ) 

 



 

 

 

 

धवइ के फूल और प े म"ुय उपयोगी भाग होते है।  

 

अं,ेजी- Fire flame, Bush, Chiranjit; 

बंगाली- दवइ, धाइ फुल;  

 गुजराती- धावड़/, धाव�दना ;  

�हंद/- धातक�, धात,ृ धौरा, धवइ, धवल;  

क�नड़ - टमरापु4पी; 

मलयालम- ट�ट�रपु4पी; 

मराळ/- धायफुल, धायट/, धावड़ा; 

उ�ड़या- धोबो, जिलको, हरवर/; 

स6ंकृत- अ78नवाला, धातक�, धौ�र; 

तिमल- धाथार/-जागर/, धा ार/; 

तेलगुू- धातक� ; 

ित:बत- धा-ता-के, मे-तोगड़ा तक �क ; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

टैिनन, <लेवोनॉय>स, एं@ाAवीनॉन, 8लाइकोसाइड, पोिलफेनॉल, ओइनॉिथन ए, 

वुडफो�डCन िस, वुडफो�डCन एफ, आइसोस�कमाविलन ए, ओAटाकोसानॉल, बीटा- 

िसटो6टेरोल, इला7जक एिसड।  

 

पारंप�रक उपयोग- 

 



 

 

● रासायिनक पदाथC - वुडफो�डCन िस, Eयुमर को रोकता हF। 

● आपातकालीन कट जाने पर ताज़े फुलH का पे6ट का इ6तेमाल रI Jवाह और 

सKंमण को रोकने के िलए  �कया जाता है। ताज़ा धवइ फुल न िमलने पर सखेु 

फुलH का उपयोग भी �कया जा सकता है। 

● खलेु घाव पर धवइ फूल का उबाल पानी या तेल या पाउडर लगाने पर 

जीवाणुरोधी गुण पाए जाते हF। 

● ज�टल घाव पर धवइ फूल और लोध का छाल बराबर माNा मO लेकर उपयोग 

करO। 

● पेट क� सम6याओं व �डसOP/  हो जाने पर धवइ फूल के साथ अदरक डालकर 

काढ़ा बनाकर पीएं। एक कटोर/ दह/ मO एक चRमच धवइ फूल पाउडर िमलाकर 

खाने से आंत�रक रISाव मO उपयोगी है। 

● बुखार होने पर धवइ के प� यH का काढा पीएं 7जसमO िमठास के िलए चीनी और 

सHठ िमलाएं। शर/र को ठंडा करते हुए तापमान सामा�य करने मO मदद करता 

है साथ ह/ बॉड/ टॉिनक का काम करता है। 

● धवइ पौधे का उपयोग �वशेष म�हलाएं �वकारH जैसे XयुकोरC�हया, 

�डसमेनोर�हCया के िलए बहुत लाभकार/ है। 

● धवइ के फल को भी टॉिनक के Yप मO खाया जा सकता है। 

● शोध मO यह पाया गया है �क अगर धवइ फूल का रस या सार 21 �दनH तक 

लगातार सेवन करे तो यह फा76टंग शुगर 6तर को कम करता है और 

डाय�बट/क चुहH पर इंसिुलन 6तर को बढाता है। 

● सखेु फुलH का मेथानॉल और पेPोिलयम एAसPेAट ( सार) जHक (Pheretima 

posthuma ) के �वYZ काम करता है। 



 

 

● धवइ का सेवन अ76थ मजा (बोन मरैो) का ती[ व�ृZ व उ े7जत करता है । 

साथ ह/ शर/र क� Jितर\ा Jणाली को दYु6त रखने मO सहायक है। 

 

 

 

2. कचनार ( Bauhinia purpurea ) 

 

 



 

 

 



 

 

झारखडं के 6थानीय भाषा मO कचनार को कोइनार कहते हF और इसके फूल को 'टंुपा' 

कहते हF। मनुगा के जसेै इसके नई प� यां और फुल दोनH खाया जाता है।  

 

अं,ेजी- Purple Orchid tree, Butterfly tree, Pink Butterfly tree, Purple 

bauhinia; 

असिमया - ओग-यॉक , कु�रयल ;  

बंगाली- कोइरल ;   

�हंद/- किनयर, कचनार ;  

क�नड़ - कंचुवाल , कांचीवाला, कंचाला, कO गानचाला ; 

मिनपुर/- िचं8थराव गOगलेइ- नाबा ; 

मराळ/- रI कंचन ; 

िमजो- वाउ-फ-वांग ; 

तिमल-  नीलEट/Yव7Eट; 

स6ंकृत- देवकंचन 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

8लाइकोसाइड, सपैोिनन, फेनोिलक, टैिनन, <लेवोनॉय>स, फैEस, Jो�टन, <लेवोन 

8लाइकोसाइड, फैट/ एिसड, टोकोफेरॉल, का�डCयक 8लाइकोसाइड, काब^हाइ_ेट, 

एXकालायड, 6टेरॉल, 6टेरॉइड, <लेवोनॉन, Xयु�टन, बीटा िसटो6टेरोल आ�द ।  

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● कोइनार वजन घटाने, क�ड़ा सKंमण, अXसर �वरोधी, �यरुो र\ा�मक 

गित�विधयH मO सहायक है। 



 

 

● कोइनार का सेवन भुख बढ़ाता और शर/र क� पाचन वाला व मेटाबॉिलम मO 

सधुार लाता है। अ�यिधक मािसक रISाव, पाचन और हाइपो-थाइराइड को 

सतंुिलत करने के िलए कोइनार पाउडर ¼ या ½ चRमच लेकर पानी या मधु के 

साथ िलल जाए ं �दन मO एक से दो बार उपयोग करO। 

● कोइनार का काढा पीने से डाय�रया से राहत िमलती है। काढा का तीन- चार 

चRमच मO बराबर माNा मO पानी डालकर �पएं। खाना खाने के बाद �पएं या �दन 

मO एक से दो बार �पएं। 

● कोइनार का उबाल पानी सजुन और घाव ठ`क करने मO मदद करता है। 

● कोइनार 6तRमक Jविृत होने पर फंुसी- मुहांसे ठ`क करते है और चेहरे पर से 

तेल व धुल हटाने के िलए उपयोगी है। इसका इ6तेमाल करने के िलए कोइनार 

पाउडर का पे6ट फंुसी- महुांसे वाले 6थान पर सaाह मO दो से तीन बार लगाएं। 

● सखुी डािलयH का राख का उपयोग मसढुH मO मािलश करO ददC और सजुन को 

कम करता हF। 

● कोइनार से कोई साइड इफेAट नह/ं होता है। 

 

3.  कुदbम ( Hibiscus sabdariffa)  

 



 

 

 
 



 

 

अं,ेजी- Roselle, Hibiscus Jamaica sorrel, Red sorrel; 

असिमया - चु�कयर, तOगामोरा ;  

बंगाली- चुकर ;  

�हंद/- लाल अंबार/ ;  

मलयालम- पोलेिच, पुली-चेरा ; 

मिनपुर/- िसलो-सोगर/; 

मराळ/- लाल अंबार/ ; 

िमजो-  लेखर-अंथुर; 

स6ंकृत- अंब6था�क; 

तिमल- िसमाइAकसुb, िसवcपुAकसYु  ; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

 

पॉिलफेनॉिलक यौिगक: िनयोAलोरोजेिनक अRल, Aलोरोजेिनक अRल, �Kcटो-

Aलोरोजेिनक अRल, कै�फयोल िश�किमक अRल और <लेवोनॉय>स; Aवरसे�टन, 

कैRपफेरॉल व डे�रवे�टव, �ह�ब6कस एिसड- �वटािमन सी,  8लकुोज़ कम माNा मO 

मौजूद होती है। 

फुल एंथो6यािनन से भरपूर होते हF, सखेु कुदYम मO  (बाहर/ आवरण) <लेवोनॉय>स - 

गो76सपे�टन, �ह�ब6से�टन , सेबडेर�टन ; बीज मO गामा- टोकोफेरॉल पाया जाता है। 

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● कुदbम का काढा या चाय dदय के मर/जH के िलए लाभदायक है।  



 

 

● शोध मO पाया गया है �क 7जन dदय के मर/जH ने कुदYम पेय का �यूनतम 

माNा मO रोजाना सेवन �कया उनमO कोरोनर/ dदय क� बीमा�रयH मO 22% क� 

कमी और �दल का दौरा मO 41% क� कमी  देखी गई है। 

● कुदYम का जलीय सार और एथेनॉल सार मO ऑAसीकरण रोधी और 

जीवाणुरोधी गित�विधयां पाई जाती है। 

● िसरददC, कफ, घाव, कई चमC सKंमण के िलए कुदYम को खाने मO शािमल करO।  

● क�टनाशक, अवांिछत पौधे नाशक के िलए भी कुदYम का 6Jे उपयोग �कया 

जाता है। 

 

4 सनई ( Crotalaria juncea L. ) 

 

 



 

 

 
(Source- Wikimedia.org) 

 

सतंाली - सिस सोन, सोन कुदYम   

अं,ेजी- Brown hemp, False hemp, Indian hemp, Sunn hemp ; 

बंगाली- शान ; डोगर/- ; 

 गुजराती- शन;  

�हंद/- �बछुआ, द/घCपXलव, जनब, मातुलानी, पटसन, सनई  ;  

क�नड़ -  पुंड/; 

कHकणी- धाकट/ धागर/, सन, सोणबु ; 

मलयालम- चनम चनक; 



 

 

मिनपुर/- उ-हवइ; 

मराळ/- धाकट/ धागर/, सन, ताग; 

िमजो- तुम-थंग ; 

नेपाली- िछनिछने , सनई; 

उ�ड़या- अटसी, छनप ा, समबत, शन, शनपु4पी ; 

स6ंकृत- अटसी; 

तिमल- कनल, कटंपु, कोिन-पी-पुटु , कु7Eटरम, कुEटु, मनिस; 

पंजाबी - सन, सनी 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

काब^हाइ_ेट , 6टेरोइड, Pाइ टर�प�स, फेनोिलक, एXकालायड, अमीनो एिसड, 

सेपोिनन, 8लाइकोसाइड, टेिनन, वॉलेटाइल तेल, �र>डेिलन, सेनेिसफाइिलन, 

सेनेिसयोिनन, Pाकोडेसिमन आ�द। 

 

 पारंप�रक उपयोग - 

 

● सनइ का बा�रक पाउडर खासकर म�हलाओं मO अ�यिधक मोटापा कम करने मO 

मदद करता है। 

● कुf रोग मO सनइ क� प� यH का लेप का उपयोग कर लाभ ले सकते हF। साथ ह/ 

ह/ चोट लगने पर खनु जमाव होने पर लेप का इ6तेमाल फायदा देता है। 

● सनइ फुल 2-4 ,ाम क� माNा Jित gय�I के िलए काढा  पीएं या फुल का पे6ट 

बनाकर एक कप पानी मO घोलकर पीएं। 6वाद के िलए चीनी या गुड़ िमला 

सकते हF। इससे सफेद Jदर मO लाभ होता है।  



 

 

● सनइ बीजH से बना काढा (हXका गमC) का गरारा करने से मुहँ के रोगH से म�ुI 

के िलए  उ म होता है। 

 

 

 

5. अन�तमलु (Hemidesmus indicus) 

 

 
 

अं,ेजी- Indian sarsaparilla, False Sarsaparilla, Kir Magalie; 

असिमया - अन�तामलु;  

बंगाली- अन�तामलु;  

गुजराती- कपुर/, उपलसार/ ;  



 

 

�हंद/- अन�तमलु, कपुर/;  

क�नड़ - सोगाड़ेबेY; 

कHकणी- उपरसल; 

मलयालम- न�नार/; 

मिनपुर/-अन�तामलु; 

मराळ/- उपलसार/, उपरसल ; 

उ�ड़या- सगुुड़/मालो; 

स6ंकृत- सा�रवा, अन�त, अ6फोट, उ�पल सा�रवा, iयामा, कनाडन, गोपी, 

गोपावXली ; 

तिमल- ननjी; 

तेलगुू- सगुंधी ; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

 

कुमे�रन, टैिनन, सपैोिनन, काब^हाइ_ेट, एXकालायड - टाइलोफो�रन ( आ\ेपनाशक, 

सजूनरोधी, ती[गा�हता सबंंधी गुण ) , 8लकुोज़- हेिमडेसमोल, कुमे�रन, 

ओिल8नोइड। 

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

अन�तमलु का सेवन से खनु साफ होता है और �वचा रंगत मO सधुार आती है। इसका 

जड़ ह/ म"ुय भिूमका मO हF। साथ ह/ अनपच, अ6थमा, कफ, बुखार, मेनोरहे7जया 



 

 

(अ�यिधक मािसक रISाव), �डसOP/, जहर/ले दंश का जहर काटने के िलए 

अन�तमलु सहायक है। 

  

● मुहं के अXसर के िलए अन�तमलु के स"त जड़ का उपर/ परत को चबाकर 

खाने से तुरंत राहत, शर/र पर 76थरता और शीतलन Jभाव पड़ता है। आंत के 

अXसर मO अRल kाव के असामा�य होने पर अन�तमलु बेअसर करता है। 

● अन�तमलु के जड़ का काढा मीठे 6वाद के साथ शर/र को तरोताजा करती है।  

तेज़ बुखार को कम करने मO मदद करता है। 

● अन�तमलु का कई Jकार से िनयिमत सेवन कर सकते हF - चुरन (½ चRमच) 

बनाकर दधु के साथ ले सकते हF या काढा मO गोलक� िमलाकर पीने से बॉड/ 

टॉिनक का काम करता है। शर/र का कम वजन, ह7>डयH का कम घन�व होना, 

कF सर मO  भी अन�तमलु लाभकार/ है।  

● अन�तमलु एनीिमया (खनु क� कमी) का �वशेष उपचार करता है। बॉड/ और 

lेन टॉिनक होने के वजह से शर/र मO रI सचंार को दYु6त रखता है। 

● अन�तमलु के जड़ के टुकड़े या पाउडर को मधु के साथ खाने से शर/र उजाCवान 

और चु6त-दYु6त बना रहता है। 

● अन�तमलु एक बेहतर/न lेन टॉिनक है यह सीखने क� \मता बढाता है व ऐसे 

बnचे 7जनको सह/ उnचारण मO बाधा होती हो, भलुने क� बीमार/, वाणी के िलए 

लाभदायक, आ�मकO �oत, �डJेशन, मानिसक रोगH इ�या�द मO फायदेमदं  है। 

● अन�तमलु के जड़ का पे6ट ददC वाले जोड़H पर, आथCराइ�टस, ग�ठया होने पर 

परत लगाएं इसके ठंडक असर के साथ राहत िमलती है। 



 

 

● चमC रोग जैसे जलने का एहसास, केश-सबंंिधत �दAकतH, लीवर बीमा�रयां जैसे 

पीिलया, मधुमेह, pास-सबंंिधत रोगH मO फायदा देता है। 

● घाव सKंमण क� सफाई व पुYष एवं म�हला Jजनन Jणाली मO Yकावट होने 

पर उसे खोलता है। साथ ह/ गोनोरCqा, XयुकोरC�हया का सफाया करता है। 

● जड़H का एAसPेAट (सार) सपC दंश, �बnछू के काटने पर जहर को बेअसर करता 

है और खनु का जमना व सजुन कम करता है । 

● लकवा ,6त रोिगयH के िलए अन�तमलु के जड़ का काढा �बXकुल Jभावकार/ 

माना गया है। 

 

6. जंगली अदरक (Zingiber cassumunar, Zingiber roseum) 

 
 

 



 

 

अं,ेजी- Cassumunar ginger; 

असिमया - बोन अडा;  

�हंद/- जंगली अदरक ;  

मराळ/- मालाबार/ हलद; 

स6ंकृत- वनअरदरक; 

तिमल- वनर7Eटरकम; 

तेलगुू- करपु6पू; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

 

कंद= फेनाइल:युटानॉइड , साAलोहेAसेन डे�रवे�टव, नेcथो7Aवनॉन, वेिनलीन, 

वेिनिलक एिसड, वेरा�Pक एिसड, टर�पनॉइड, बीटा - िसटो6टेरोल, करAयुिमनॉइड 

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● बनआ�द का पे6ट मांसपेिशयH के ददC और जोड़H के ददC वाले 6थान पर लगाने 

से राहत िमलती है। 

● बनआ�द का रस �दन मO तीन बार पीने से सामा�य बुखार और डाय�रया का 

इलाज है। 

● लहसनु तेल क� तरह बनआ�द तेल बनाकर लगाने पर ददC से राहत िमलती है। 

 

7. चरइगोड़ (Vitex pedancularis) 

 



 

 

 

अं,ेजी- Pedancularis; 

असिमया - अहुइ, अशोइ, िसला �टटा;  

कछ- जधगछ, झYआ 

बंगाली- असोट;   

�हंद/- िथयोरगोड़वा ;  

क�नड़ - नवल�ड; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

<लेवोनॉन, वाइटे7Aसन, पे�कपोडोल, उरसोिलक एिसड, 2 अXफा- हाइ_ोAसी 

उरसोिलक। प� यH मO 4'एिसटोAसी-5-हाइ_ोAसी-6, 7- िमथो7Aस<लेवॉन, 

�Kिसमा�टCन, जेनAवािनन, 3 अXफा- �r�डिलनॉल। छाल मO इ�रडाइड, 

पेडंकुला�रसाइड इ�या�द। 

 

पारंप�रक उपयोग -  

 

● चरइगोड़ के छाल को पानी मO उबालकर पीने से सीने के ददC मO राहत िमलती है 

और जोड़ो के तकलीफ के िलए बेहतर/न उपाय है। 

● तना या छाल का रस य�द गरमा गमC पीया जाए तो यह मले�रया के बुखार का 

इलाज करता है। 



 

 

● काला पानी बुखार, टायफाइड और मले�रया के िलए चरइगोड़ क� छाल, जड़ 

एवं प� यां �बXकुल सट/क उपचार  करती है। एक लीटर पानी मO चरइगोड़ क� 

कुछ सखुी प� यH डालकर 250 िम.ली होने तक का काढा तैयार करO। इसे 

छानकर दो चRमच �दन मO दो बार �पएं। इसका लाभ जXद िमलना शुb हो 

जाता है। 

● छाल का पे6ट पीिलया और ऑखंो तथा मखु के स�ुन होने पर के िलए उपयोगी 

है। 

● मधुमेह व कफ-खांसी, बुखार होने पर चरइगोड़ क� प� यां (एक या दो सखुा 

प ा) का चाय �पएं 7जसका तुरंत लाभ िमलता है। 

 

 

8. अजुCन (Terminalia arjuna) 

 

 



 

 

 
(Image- Wikimedia) 



 

 

 

अं,ेजी- Arjuna ; 

�हंद/- अजुCन;  

क�नड़ - िनरम7Eट, टोरेम7Eट, टोरेमल�ट; 

मिनपुर/- माइयोकफा; 

तिमल- मYटु , केला मYथु, वेXला मYटु; 

 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

टर�पनॉइड, अरसेन Pाइटरपीनाइड, 8लाइकोसाइड, बीटा- िसटो6टेरोल, 

<लेवोनॉय>स  

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● अजुCन के छाल का पाउडर dदय सबंंिधत रोगH के इलाज व लाभदायक Jभाव के 

िलए बेहतर/न उपाय है। एक कप दधू मO एक चRमच छाल का पाउडर डालकर 

आधा कप होने तक धीमी आंच पर उबालO �फर थोड़ा ठंडा होने पर सेवन करO। 

या आधा कप गमC दधू मO आधा चRमच छाल का पाउडर िमलाकर  सोने से 

पहले पीएं।  

● अजुCन के छाल का राख सांप या �बnछू के काटने पर इ6तेमाल होता है। 

● अजुCन के छाल का पाउडर पानी मO उबालकर सुघंने से िसरददC मO राहत िमलती 

है और मखु से सांस लेने पर दांत के क�ड़े मर जाते हF। 

● अजुCन के फल का पे6ट घाव के ऊपर लगाने से सKंमण रोकता है 

● अजुCन क� प� यH का रस कान ददC से छुटकारा �दलाने के िलए उपयोगी है। 



 

 

● छाल का पाउडर चावल पानी के साथ लेने से पेशाब मO खनू आने क� सम6या 

पर फायदेमदं है। 

● अजुCन के ताज़े छाल को चबाकर खाएं और उसका रस एंटािसड (पेट मO 

अित�रI बने अRल को बेअसर करना) के तौर पर ले। 

● माइXड हाइपरटOशन मO अजुCन का उपयोग लाभकार/ है। छाल का इ6तेमाल 

अXसर, XयुकोरC�हया, मधुमेह, खनु क� कमी, dदय िच�क�सा और लीवर 

िसरोिसस मO भी लाभ देता है। 

 

 

सावधानी बरतO - 

 

● हXके साइड इफेAट होते हF जैसे उXट/ आना, गै6Pाइ�टस, िसरददC, बदन ददC, 

क:ज और अिनoा। 

● अ�यिधक माNा मO अजुCन का उपयोग करने से बचO। 

● dदय रोिगयH को िच�क�सक से सलाह पर अजुCन का सेवन करO  और दवाइयां 

चलने पर सेवन करने से बचO । 

● अजुCन का उपयोग करने पर थायराइड हाम^न का 6तर घटाता है। 

 

9. जYल (Lagerstroemia speciosa) 

 

 



 

 

 
 



 

 

अं,ेजी- Pride of India, Queen Crape Myrtle, Banaba; 

असिमया - इजार ;  

बंगाली- ; डोगर/- ; गुजराती- ;  

�हंद/-  जYल;  

क�नड़ - होल दाशवाल, चेXला; 

मिनपुर/- जरोल; 

मराळ/- तमन ; 

िमजो- tला- दो; 

तिमल- कदली; 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

कॉरसोिलक एिसड, ओिलएनोिलक एिसड, Pाइटरपीन, अजुCनोिलक एिसड, 

एिशया�टक एिसड, मसिलिनक एिसड, 23- हाइ_ोAसी उरसोिलक एिसड इ�या�द। 

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● जYल फूल खाने से मधुमेह का इलाज, �कडनी �वकार, वजन कम करने,  

● मखु अXसर का उपचार 

● जड़- astringent  

● जYल का बीज नशीला Jविृत का होता है। 

● छाल का उपयोग पेट ददC दरू करने मO मदद िमलती है । 

● हाइपरटOशन को कम करता है। 

 

 



 

 

10. अग6त (Sesbania grandiflora) 

 

 

 
(Source- flicker.com) 

 

अं,ेजी- Agati; 

बंगाली- बुको , बक ; डोगर/- ; गुजराती- अगािथयो ;  

�हंद/- गाछ मूगंा, अग76त;  

क�नड़ - अगािस, अगासे, िछ�नादारे; 

मलयालम- अकEट/ ; 

मिनपुर/- हुवइमल ; 

मराळ/- शेवर/, हतगा ; 

नेपाली- अग76त; 

उ�ड़या- अग6ती; 

स6ंकृत- वरनर/, मिुन�Jया, �uरगपालक; 



 

 

तिमल- सेgवागEट/ मिुन; 

तेलगुू- अ�वशा, इEटािगस, सकुानासम;ु 

 

म"ुय रासायिनक घटक: 

एXकालायड, <लेवोनॉय>स, 8लाइकोसाइड, सपैोिनन, टैिनन, 6टेरोइड, Jोट/न और 

वसा। 

 

पारंप�रक उपयोग - 

 

● अग6त पौधे के सभी भागH का इ6तेमाल अनेक सम6याओं जैसे लकवा, 

अXसर, रतvधी, मHच, फेफड़H के सजुन इ�या�द के िलए �कया जा सकता है। 

● अग6त के फूल �वटािमन और िमनरXस से भरपूर होते हF साथ मO सजुनरोधी,  

ददCनाशक, रोगाणुरोधक, वरनाशक के गुण पाए जाते हF। अग6त फुल के 

पकौड़े तलकर खाएं जाते हF। 

● गंधार/ साग, मख़ुा अड़ख़ा (बOग साग) और अग6त के फूल सभी को िमला 

स:जी बनाकर खाएं। इनका िमxण  �वशेष आहार है और सभी के औषधीय 

गुण आसान तर/के से स:जी yारा ह/ िमल जाएगा। 

● अग6त के पौधे को तंबाकू और धुzपान करने वालH को सबंंिधत रोगH मO 

श�Iशाली मारक (एंट/डोट) के bप मO  पाया गया है। फेफड़H, �कडनी और लीवर 

लीवर मO हुए नुकसान का मरRमत कर अग6त पुनः 6था�पत करता है। 

(Ramesh et al., 2015)   



 

 

● अग6त के जड़ को पीसकर गमC करके सुजन वाले 6थान, बुखार और गला 

खराब होने  पर इसका सOक लO जXद लाभ देता है। प� यH का पे6ट का भी लेप 

लगा सकते हF। 

● अग6त के सखुी प� यH का चाय िनयिमत तौर पर पी सकते हF। इसमO 

जीवाणुरोधी, परजीवीरोधी, गभCिनरोधक, Eयुमर रोधी, वजन कम करने और 

एंट/बायो�टक के गुण पाए जाते हF। 

● अग6त के प� यH को सखुाकर पाउडर बनाकर रख लO और Jाकृितक आइरन 

और फोलेट Jित�दन पूरक के िलए एक चRमच खाएं इससे शर/र के 

�हमो8लो�बन माNा मO काफ� सधुार आता है। 

● अग6त के प� यH और फुलH का काढा 50-100 िम.ली पीने से XयुकोरC�हया और 

खनु क� उXट/ ठ`क करता है। 

● अग6त का छाल पाचन तंN को मजबूत रखने मO सहायक है और सजुन मO लेप 

के िलए उपयोगी है। 

● अग6त के प� यH का रस 10-20 िम.ली रोजाना पीने से �कडनी मO पथर/ बनने 

से रोकता है। 

 

सावधािन बरतO - 

 

● अग6त के प� यH का बहुत अिधक माNा मO सेवन करने से बचO इससे डाय�रया, 

चAकर आना, उXट/, वाय ुदोष, कमजोर/ आ�द हो सकती है।   

● गभाCव6था मO अग6त पौधे का �कसी भी Jकार से सेवन न करO। 
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